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terca 04 de agosto de 2020 — 19h

Programacdo

Palavras de abertura (Gloria Arieira)
Canto do Gurustotram
O significado do dia de Krsna (Patrick van Lammeren)

Piija de cinco etapas (Henrique Castro)

o B~ D

Bhajans (Edi Lisboa, Marina Gante, Rafaella Lemos, Luis Militdo, Luiz Carlos
Ribenboim e Fernanda Medeiros)

6. Oracao pela paz mundial (Henrique Castro)

7. Sri-ganga-stotram (Fernanda Medeiros)

8. Encerramento


http://www.vidyamandir.org.br/

1. Palavras de abertura — Gloria Arieira

2. Canto do Guru-stotram, uma saudacao aos mestres

akhandamandalakaram jiianasaktisamartidhah

vyaptarh yena caracaram | tattvamalavibhsitah |

tatpadarh darsitarm yena bhuktimuktipradata ca

tasmai érigurave namah | [ 1 | | tasmai Srigurave namah | | 8 | |
ajiianatimirandhasya anekajanmasamprapta-
jhanafjanasalakaya | -karmabandhavidahine |
caksurunmilitarh yena atmajfianapradanena

tasmai Srigurave namah [ | 2 | | tasmai $rigurave namah || 9 | |
gururbrahma gururvisnuh Sosanam bhavasindho$ca
gururdevo mahesvarah | jiidpanam sarasampadah |
gurureva pararh brahma guroh padodakam samyak

tasmai érigurave namah | | 3 | | tasmai Srigurave namah | | 10 | |
sthavarar jangamarh vyaptam na guroradhikam tattvarh
yatkificit sacaracaram | na guroradhikam tapah |
tatpadarh darSitam yena tattvajiianat param nasti

tasmai $rigurave namah | | 4 | | tasmai $rigurave namah || 11 | |
cinmayarh vyapi yatsarvam mannathah érijjagannathah
trailokyarh sacaracaram | madguruh érijagadguruh |
tatpadam darsitarh yena madatma sarvabhatatma

tasmai $rigurave namah [ | 5 | | tasmai $rigurave namah |1 12 | |
sarvasrutiSiroratna- gururadiranadisca
-virajitapadambujah | guruh paramadaivatam |
vedantambujastiryo yah guroh parataram nasti

tasmai érigurave namah | | 6 | | tasmai Srigurave namah | 113 | |
caitanyah Sasvatah santah tvameva mata ca pita tvameva
vyomatito nirafijanah | tvameva bandhus$ca sakha tvameva |
bindunadakalatitah tvameva vidya dravinarm tvameva
tasmai $rigurave namah [ | 7 | | tvameva sarvarh mama devadeva | | 14 | |



3. O Significado do dia de Krsna — Patrick van Lammeren

4. Puja de cinco etapas — Henrique Castro

Pijja ¢ um ritual tradicional védico, um ato devocional que nos abengoa e nos ajuda a descobrir e fortalecer nossa
conexado com I$vara, o todo.

A forma mais simples de piija ¢ o oferecimento de cinco itens que estdo relacionados aos cinco elementos: o
oferecimento de flores com mantras, relacionado ao espaco, akasa; o oferecimento de incenso, relacionado ao ar,
vayu; o oferecimento da lamparina, relacionado ao fogo, agni; o oferecimento de dgua, apah, como meio de
purificagdo; o oferecimento de pasta de sdndalo e algum alimento, como frutas, doces, etc., relacionado a terra,
prthivi.

Tudo o que existe no mundo pode ser resumido a cinco elementos, entdo oferecemos os cinco elementos numa
piija — tudo o que podemos oferecer. Ao oferecermos tudo & I§vara, expressamos o reconhecimento de que nada
nos pertence realmente. Tudo nos ¢ dado. Oferecemos a I$vara aquilo que j4 Ihe pertence. Assim, com esse ato de
devogdo ndo s6 ganhamos as bengdos de Iévara, mas ganhamos também uma atitude de reveréncia, gratidio,
humildade e entrega. Ganhamos uma mente mais ampla, capaz de entender a visdo de Vedanta.

* Comecamos acendendo uma lamparina e cantando:
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dipajyotih param brahma dipajyotirjanardanah |
dipo haratu me papam dipajyotirnamo’stu te | |
A chama da lampada representa o ilimitado ndo-manifesto Brahman

e o Senhor manifesto na forma do universo. Que a chama da lampada elimine os meus papas,
resultados de ag¢oes inadequadas do passado. Saudagoes a lampada.

 Aspergimos agua ao redor e em ndés mesmos como meio de purificacao.
* No inicio da Pijja, pedimos as bencaos de Mahaganapati (Ganesa):
arambhakale mahaganapati-prarthanarm samarpayami |

om gananam tva ganapatim havamahe kavirm kavinamupamasravastamam |
jyestharajarh brahmanam brahmanaspata anah$rnvannatibhih sida sadanam | |
om mahaganapataye namah |

* E entdo fazemos o Sankalpa, isto ¢, a determinacao do proposito da Pija.

mamopatta-samasta-duritaksayadvara sriparamesvara-prityartham
$riparame$vara-prasada-siddhyartham sarvesam ksema-sthairya-virya-vijaya-
abhaya-ayurarogya-aiSvarya-abhivrddhyarthar samasta-mangalavaptyartharm
drdha-jfiana-vairagya-siddhyartham $r1 mahaganapati-$r1 medhadaksinamiirti-
Sri krsna-$ri venkate$vara-sahita-ér1 sarasvatidevi-prityartharm
sakaladevata-pajarh karisye | |



Eu faco a puja para todas as devatas, para Mahaganapati, Sarasvati, Daksinamiirti,
Krsna e Venkatesvara, para receber suas béngdos, para eliminar sofrimentos que advém
de agoes erradas ja feitas por mim, para que haja para todos seguranca, estabilidade,
energia, vitoria, auséncia de medo, longevidade, saude e for¢a, para aquisi¢do de
maturidade e o conhecimento firme do absoluto.

1- Oferecemos candana, pasta de sandalo, a aplicando na testa da deidade, seguido de
kunkuma.

2- Oferecemos flores com cantos* e mantras das deidades que estdo no altar. (proxima pdagina)

3- Oferecemos o incenso girando-o aceso, trés vezes na frente da deidade, na dire¢ao dos
ponteiros do relogio.

4- Oferecemos a lamparina girando-a acesa, trés vezes na frente da deidade, na direcao dos
ponteiros do reldgio.

5- Oferecemos algum alimento ou frutas.

» Na sequéncia ¢ realizado o oferecimento de canfora acesa. De pé, mostramos a canfora acesa
com movimentos circulares no sentido horario; simultaneamente, tocamos o sino com a mao
esquerda e cantamos:
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na tatra stiryo bhati na candratarakarh nema vidyuto bhanti kuto'yam agnih |
tam eva bhantam anubhati sarvarm tasya bhasa sarvam idar vibhati | |

La o sol ndo ilumina, nem a lua, nem as estrelas. Lad o trovdo ndo ilumina; o que dizer deste
fogo?! Aquela (Consciéncia) brilhando, tudo o mais brilha. Por causa daquela luz da
Consciéncia, todo este universo brilha em varias formas diferentes.

O oferecimento da canfora acesa, conhecido como Arati, é 0 momento central da piija. E quando
a deidade até entdo iluminada fracamente no interior do templo, pode ser vista claramente com
todos os seus detalhes devido a forte chama da canfora. Essa chama forte representa o
conhecimento claro, pelo qual conseguimos “ver” a verdadeira natureza de I$vara.

Ao final do Arati, quando a chama da cinfora é oferecida a todos, estendemos nossas mios em
direcdo a chama e depois trazemos as maos em nossos olhos, com a ideia: “que esse
conhecimento esteja sempre em mim”.

* Pegue dgua com a mao direita e despeje a agua na frente da deidade enquanto canta:

kayena vaca manasendriyairva buddhyatmana va prakrtessvabhavat
karomi yadyat sakalarh parasmai narayanayeti samarpayami | |

Ao Senhor Narayana, eu dedico todos os atos que eu realizo com meu corpo,
minha fala, minha mente, meus sentidos e meu intelecto, que nascem da deliberagdo



ou das tendéncias naturais.

* Por fim, fazemos namaskaram, tocando a testa no chao, representando o oferecimento de nos
mesmos, cantando “32” ou “3» brahmarpanam astu”.

*Cantos oferecidos durante a piija:

1) Mahaganapati

narada uvaca |

pranamya Sirasa devarh gauriputrar vinayakam |
bhaktavasam smarennityam ayuhkamarthasiddhaye | | 1 | |

prathamarh vakratundam ca ekadantarm dvitiyakam |
trtiyarh krsnapingaksam gajavaktrar caturthakam [ | 2 | |

lambodaram paficamarh ca sastharh vikatameva ca |

saptamarh vighnarajar ca dhtimravarnarm tathastamam [ | 3 | |

navamarn bhalacandrarm ca dasamarh tu vinayakam |
ekadasarh ganapatim dvadasam tu gajananam | | 4 | |

dvadasaitani namani trisandhyar yah pathennarah |
na ca vighnabhayam tasya sarvasiddhikaram prabho | | 5 | |

vidyarthi labhate vidyarh dhanarthi labhate dhanam |
putrarthi labhate putran moksarthi labhate gatim | | 6 | |

japedganapatistotrarh sadbhirmasaih phalam labhet |
samvatsarena siddhim ca labhate natra sarmsayah [ | 7 | |

astabhyo brahmanebhyasca likhitva yah samarpayet |
tasya vidya bhavet sarva ganesasya prasadatah | | 8 | |

ey 4=
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2) Daksinamiirti
égafl_ b aN o\ N oS
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i$varo gururatmeti marti-bheda-vibhagine |
vyomavad-vyapta-dehaya daksinamtrtaye namah | |

Saudagoes a Daksinamiirti, cujo corpo tudo permeia como o espago,
mas que aparece como se fosse divido nas formas de Isvara, o mestre e eu mesmo.

3) Venkatesvara
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vina venkatesam na natho na nathah sada venkateSam smarami smarami |
hare venkatesa prasida prasida priyarh venkatesa prayaccha prayaccha | |

Nao ha outro, a nao ser Venkatesa. Eu me lembro sempre de Venkatesa.
O Hari, O Venkatesa, nos abengoe, nos proteja.

4) Krsna
o N =
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prapannaparijataya totravetraikapanaye |
jianamudraya krsnaya gitamrtaduhe namah | |
Saudac0es a Krsna, que € como a arvore da satisfacdo dos desejos para aqueles que se

entregam a ele, que em uma das maos tem o simbolo do conhecimento e na outra o
chicote, [e] é aquele que ordenhou o néctar da Gita.

GITADHYANAM

om parthaya pratibodhitam bhagavata narayanena svayarh vyasena grathitarm
puranamunina madhye mahabharatam |

advaitamrtavarsinimm bhagavatimastadasadhyayinimamba
tvamanusandadhami bhagavadgite bhavadvesinim |1 1 ||

namo’stu te vyasa visalabuddhe phullaravindayatapatranetra |
yena tvaya bharatatailaptirnah prajvalito jianamayah pradipah |1 2 |1

prapannaparijataya totravetraikapanaye |
jianamudraya krsnaya gitamrtaduhe namah [1311



sarvopanisado gavo dogdha gopalanandanah |
partho vatsah sudhirbhokta dugdham gitamrtarh mahat [1 4 ||

vasudevasutarn devam karmsacantramardanam |
devakiparamanandarm krsnam vande jagadgurum |51

bhismadronatata jayadrathajala gandharanilotpala
Salyagrahavati krpena vahani karnena velakula |
asvatthamavikarnaghoramakara duryodhanavartini

sottirna khalu pandavai rananadi kaivartakah kesavah |1 6 |1

parasaryavacahsarojamamalarh gitarthagandhotkatarm
nanakhyanakakesaram harikathasambodhanabodhitam |

loke sajjanasatpadairaharahah pepiyamanar muda
bhuiyadbharatapankajam kalimalapradhvarmsi nah Sreyase || 7 ||

miikam karoti vacalam pangur langhayate girim |
yatkrpa tamaharm vande paramanandamadhavam || 8 ||

yarh brahmavarunendrarudramarutah stunvanti divyaih stavaih
vedaih sangapadakramopanisadairgayanti yamm samagah |
dhyanavasthitatadgatena manasa pasyanti yam yoginah
yasyantarh na viduh surasuragana devaya tasmai namah |1 9 ||

5) Sarasvati

q_l_ é‘a} N o N\~ \\: |
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ya devi stliyate nityar vibudhair-veda-para-gaih |
sa me vasatu jihvagre brahmartipa sarasvati | |

Aquela Devi que é sempre glorificada pelos sabios que atravessaram os Vedas,
que ela habite a ponta da minha lingua, ela que é Sarasvati, na forma dos Vedas.
- a) Para Durga

om katyayanaya vidmahe kanyakumari dhimahi |
tanno durgih pracodayat | |



- b) Para Mahalaksmi (Mahalaksmyastakam)

indra uvaca |
namaste'stu mahamaye $ripithe surapgjite |

Sankhacakragadahaste mahalaksmi namo'stute | | 1 | |

namaste garudartidhe kolasurabhayankari |

sarvapapahare devi mahalaksmi namo'stute | | 2 | |

sarvajfie sarvavarade sarvadustabhayankari |

sarvaduhkhahare devi mahalaksmi namo'stute | | 3 | |

siddhibuddhiprade devi bhuktimuktipradayini |

mantraptite sada devi mahalaksmi namo'stute | | 4 | |

adyantarahite devi adyasaktimahesvari |

yogaje yogasambhtite mahalaksmi namo'stute | [ 5 | |

sthulastiiksmamaharaudre mahasakti mahodare |

mahapapahare devi mahalaksmi namo'stute | | 6 | |

padmasanasthite devi parabrahmasvartpini |

paramesi jaganmatarmahalaksmi namo'stute | | 7 | |

$vetambaradhare devi nanalankarabhdsite |

jagatsthite jaganmatarmahalaksmi namo'stute | | 8 | |

mahalaksmyastakastotrath yah pathedbhaktimannarah |

sarvasiddhimavapnoti rajyam prapnoti sarvada | | 9 | |

ekakale pathennityarh mahapapavinasanam |

dvikalam yah pathennityarh dhanadhanyasamanvitam | [ 10 | |

trikalarm yah pathennityarh mahasatruvinasanam |

mahalaksmirbhavennityarm prasanna varada $ubha | | 11 | |

- ¢) Para Sarasvati (Medha-stktam)



5. Bhajans

'O Seu Nome é Ganesha' - (Luiz Carlos Ribenboim)

O seu nome é Ganesha,
Adorado por milhdes

O Senhor que nédo nos deixa
Mora em nossos coragdes

Tem cabeca de elefante,
Simbolizando poder
Esta presente no instante
Em que penso em Voceé

Obstaculos Tu removes

E é por pura compaixao
Com a dor Tu te comoves
Pai e Mae da criacao

Tua Graga me alcanca

Ja consigo perceber

Vai crescendo a confianga
O que mais posso temer

"Vem Divino Cocheiro' - (Luiz Carlos Ribenboim)

Vem Divino Cocheiro

Canta a Sua cancao

Sou seu mais novo guerreiro
Em busca da libertacao

Hare Krishna, Hare Hare,
Hare Krishna, Hare Hare

Jaya Govinda Gopala
Guarda o meu coragéo
Toca Sua flauta encantada
Me leva a iluminagao

Hare Krishna...



Bhaja Govindam - (Marina Gante, Rafaella Lemos, Edi Lisboa e Luis Militdo)

Om Bhagavan

Jaya Bhagavan

Shri Bhagavan Jaya Om
Bhaja Bhaja

Bhaja Govinda Mudha-mate

GOVINDA KRISHNA JAI GOPALA KRISHNA JAI - (Fernanda Medeiros)

GOPALA BALA BALA RADHA KRISHNA JAI
KRISHNA JAI KRISHNA JAI KRISHNA JAI

KRISHNA KRISHNA KRISHNA KRISHNA JAI
GOVINDA KRISHNA JAI GOPALA KRISHNA JAI
GOPALA BALA BALA RADHA KRISHNA JAI
GOPIKAMANA HARI PYARI MAI MIRA MANAVIHARI
MADANAMOHANA MURALIDHARI KRISHNA JAI
KRISHNA JAI KRISHNA JAI KRISHNA JAI

KRISHNA KRISHNA KRISHNA KRISHNA JAI

HARE KRISHNA HARE KRISHNA KRISHNA KRISHNA HARE HARE -

(Fernanda Medeiros)

HARE RAMA HARE RAMA RAMA RAMA HARE HARE

MAHA MANTRA FAZ DESPERTAR A ESSENCIA DO SEU SER

PARA TUDO ILUMINAR E A FLOR DE LOTUS NASCER

NO CORACAO DE QUEM CANTAR HARE KRISHNA HARE KRISHNA

HARE KRISHNA HARE KRISHNA KRISHNA KRISHNA HARE HARE
HARE RAMA HARE RAMA RAMA RAMA HARE HARE
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6. Oracao pela paz mundial — Henrique

| | $anti-pathah | |

om svasti prajabhyah paripalayantam |
nyayena margena mahim mahisah | |
gobrahmanebhyah Subhamastu nityarm |
lokah samastah sukhino bhavantu | |
kale varsatu parjanyah |

prthivi sasyasalini | |

deso'yarmh ksobharahitah |

brahmanassantu nirbhayah | |

sarvesarn svastirbhavatu |
sarvesarn $antirbhavatu | |
sarvesam ptrnarh bhavatu |

sarvesarh mangalarh bhavatu | |

sarve bhavantu sukhinah |
sarve santu niramayah | |
sarve bhadrani pasyantu |

ma kascid-duhkha-bhag-bhavet | |
asato ma sadgamaya |
tamaso ma jyotirgamaya |

mrtyorma amrtarh gamaya | |

om piirnamadah ptirnamidar ptirnat parnamudacyate |

pirnasya ptrnamadaya ptrnamevavasisyate | |

om $antih $antih éantih | |



7. Sri-ganga-stotram

om devi sure$vari bhagavati gange
tri-bhuvana-tarini tarala-tarange |
Sankara-mauli-viharini vimale

mama matirastam tava pada-kamale | | 1 | |

bhagirathi sukha-dayini matas
tava jala-mahima nigame khyatah |
naharh jane tava mahimanarh

pahi krpa-mayi mam ajfianam | | 2 | |

hari-pada-padya-tarangini gange
hima-vidhu-mukta-dhavala-tarange |
dari-kuru mama duskrti-bharam

kuru krpaya bhava-sagara-param | | 3 | |

tava jalam amalam yena nipitam
parama-padarn khalu tena grhitam |
matar-gange tvayi yo bhaktah

kila tarh drasturh na yamah Saktah | | 4 | |

patitoddharini jahnavi gange
khandita-giri-vara-mandita-bhange |
bhisma-janani he muni-vara-kanye

patita-nivarini tri-bhuvana-dhanye | | 5 | |

kalpalatam iva phaladarm loke
pranamati yastvarh na patati Soke |
paravara-viharini gange
vimukha-yuvati-krta-taralapange | | 6 | |

tava cen-matas-srotas-snatah
punarapi jathare so'pi na jatah |
naraka-nivarini jahnavi gange
kalusa-vinasini mahimottunge | | 7 | |

puna-rasadange punya-tarange

jaya jaya jahnavi karunapange |
indra-mukuta-mani-rajita-carane
sukhade subhade bhrtya-Saranye | | 8 | |

rogarh $okarh tapam paparh
hara me bhagavati ku-mati-kalapam |
tri-bhuvana-sare vasudha-hare

tvam asi gatir-mama khalu sarhsare | | 9 | |

alakanande paramanande

kuru karuna-mayi katara-vandye |
tava tata-nikate yasya nivasah

khalu vaikunthe tasya nivasah | | 10 | |

varam iha nire kamatho minah

kim va tire Saratah ksinah |

athava $vapaco malino dinas

tava na hi daire nrpati-kulinah | | 11 | |

bho bhuvanesvari punye dhanye
devi drava-mayi muni-vara-kanye |
ganga-stavam imam amalarh nityarh

pathati naro yah sa jayati satyam | | 12 | |

yesam hrdaye ganga-bhaktis-

tesarmm bhavati sada sukha-muktih |
madhura-kanta-pajjhatikabhih
paramananda-kalita-lalitabhih | | 13 | |

ganga-stotram idarh bhava-saram
vaficita-phaladam vimalam saram |
Sankara-sevaka-$ankara-racitam

pathati sukhi stava iti ca samaptah | | 14
[

jaya jaya gange jaya hara gange (8 vezes)
bole ganga mayya ki jaya
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8. Encerramento — (microfones sdo abertos)

om namah parvatipataye !
(todos respondem:) hara hara mahadeva !
jaya jaya rama rama !

(todos respondem:) govinda govinda !
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