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गरुुनामावल िः 
gurunāmāvaliḥ 

 
108 nomes de Guru 

 
 

 

 

 

1- om sadgurave namaḥ - [saudações àquele que ensina sobre a realidade] 
 
2- om ajñānanāśakāya namaḥ - [... aquele que destrói a ignorância] 
 
3- om adambhine namaḥ - [... aquele livre de arrogância] 
 
4- om advaitaprakāśakāya namaḥ - [... aquele que revela o não dual] 
 
5- om anapekṣāya namaḥ - [... aquele livre de exigências] 
 
6- om anasūyave namaḥ - [... aquele livre de reclamações] 
 
7- om anupamāya namaḥ - [... aquele sem comparação] 
 
8- om abhayapradātre namaḥ - [... aquele que dá a ausência de medo] 
 
9- om amānine namaḥ - [... aquele livre de orgulho] 
 
10- om ahiṁsāmūrtaye namaḥ - [... aquele que tem a não-violência por natureza] 
 
11- om ahetukadayāsindhave namaḥ - [... aquele oceano de compaixão espontânea] 
 

12- om ahaṅkāranāśakāya namaḥ - [... aquele que destrói o ego] 
 
13- om ahaṅkāravarjitāya namaḥ - [... aquele que é livre do ego] 
 
14- om ācāryendrāya namaḥ - [... aquele que é professor dos professores]  
 
15- om ātmasantuṣṭāya namaḥ - [... aquele que está satisfeito consigo mesmo] 
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16- om ānandamūrtaye namaḥ - [... aquele cuja natureza é a felicidade] 
 
17- om ārjavayuktāya namaḥ - [... aquele comprometido com a sinceridade] 
 
18- om ucitavāce namaḥ - [... aquele de fala precisa e apropriada] 
 
19- om utsāhine namaḥ - [... aquele que tem perseverança] 
 
20- om udāsīnāya namaḥ - [... aquele que possui imparcialidade] 
 

21- om uparatāya namaḥ - [... aquele que é calmo] 
 
22- om aiśvaryayuktāya namaḥ - [... aquele dotado de grande poder] 
 
23- om kṛtakṛtyāya namaḥ - [... aquele por quem o que deveria ser feito, foi feito] 
 
24- om kṣamāvate namaḥ - [... aquele dotado de paciência] 
 
25- om guṇātītāya namaḥ - [... aquele que transcende os guṇas] 
 

26- om cāruvāgvilāsāya namaḥ - [... aquele cuja fala é agradável] 
 
27- om cāruhāsāya namaḥ - [... aquele cuja risada é agradável] 
 
28- om chinnasaṁśayāya namaḥ - [... aquele cujas dúvidas foram eliminadas] 
 
29- om jñānadātre namaḥ - [... aquele que dá o conhecimento] 
 
30- om jñānayajñatatparāya namaḥ - [... aquele compromissado com o ritual do conhecimento] 
 

31- om tattvadarśine namaḥ - [... aquele que vê a realidade] 
 
32- om tapasvine namaḥ - [... aquele que possui disciplina] 
 
33- om tāpaharāya namaḥ - [... aquele que remove o sofrimento] 
 
34- om tulyanindāstutaye namaḥ - [... aquele que é o mesmo na crítica e no elogio]. 
 
35- om tulyapriyāpriyāya namaḥ - [... aquele que é o mesmo diante do desejável e do indesejável] 
 

36- om tulyamānāpamānāya namaḥ - [... aquele que é o mesmo no prestígio e no desprezo] 
 
37- om tejasvine namaḥ - [... o brilhante] 
 
38- om tyaktasarvaparigrahāya namaḥ - [... aquele por quem todas as posses foram renunciadas] 
 
39- om tyāgine namaḥ - [... o renunciante] 
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40- om dakṣāya namaḥ - [... o hábil] 
 
41- om dāntāya namaḥ - [... aquele que possui autodomínio] 
 
42- om dṛḍhavratāya namaḥ - [... aquele de votos firmes] 
 
43- om doṣavarjitāya namaḥ - [... aquele livre dos defeitos] 
 
44- om dvandvātītāya namaḥ - [... aquele que está além dos pares de opostos] 
 
45- om dhīmate namaḥ - [... aquele que possui sabedoria] 
 
46- om dhīrāya namaḥ - [... aquele que é profundo] 
 
47- om nityasantuṣṭāya namaḥ - [... aquele que está sempre satisfeito] 
 
48- om nirahaṅkārāya namaḥ - [... aquele cuja falsa noção de “eu” foi removida] 
 
49- om nirāśrayāya namaḥ - [... aquele sem necessidade de abrigo] 
 
50- om nirbhayāya namaḥ - [... aquele livre de medo] 
 
51- om nirmadāya namaḥ - [... aquele livre de euforia] 
 
52- om nirmamāya namaḥ - [... livre da ideia de “meu”] 
 
53- om nirmalāya namaḥ - [... aquele livre de impureza] 
 
54- om nirmohāya namaḥ - [... aquele livre de ilusões] 
 
55- om niryogakṣemāya namaḥ - [... aquele livre coisas a alcançar e coisas a proteger] 
 
56- om nirlobhāya namaḥ - [... aquele livre de ganância] 
 
57- om niṣkāmāya namaḥ - [... aquele livre de desejos] 
 
58- om niṣkrodhāya namaḥ - [... aquele livre de raiva] 
 
59- om nissaṅgāya namaḥ - [... aquele livre de apego] 
 
60- om paramasukhadāya namaḥ - [... aquele que concede a maior felicidade] 

 
61- om paṇḍitāya namaḥ - [... o sábio] 
 
62- om pūrṇāya namaḥ - [... o completo] 
 
63- om pramāṇapravartakāya namaḥ - [... aquele que opera o meio de conhecimento] 
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64- om priyabhāṣiṇe namaḥ - [...aquele que fala de forma agradável] 
 
65- om brahmakarmasamādhaye namaḥ - [... aquele absorto no conhecimento da ação que é Brahman] 
 
66- om brahmātmaniṣṭhāya namaḥ - [... aquele firme na identidade entre o indivíduo e o Absoluto] 
 
67- om brahmātmavide namaḥ - [... aquele que conhece o Ātmā que é Brahman] 
 
68- om bhaktāya namaḥ - [... aquele que possui devoção] 
 
69- om bhavarogaharāya namaḥ - [... aquele que remove a doença da vida de transformação] 
 
70- om bhuktimuktipradātre namaḥ - [... aquele que concede os meios e a liberação] 
 
71- om maṅgalakartre namaḥ - [... aquele de ações auspiciosas] 
 
72- om madhurabhāṣiṇe namaḥ - [... aquele de fala doce] 
 
73- om mahātmane namaḥ - [... aquele de mente ampla] 
 
74- om mahāvākyopadeśakartre namaḥ - [... aquele que dá o ensinamento do mahāvākya] 
 
75- om mitabhāṣiṇe namaḥ - [... aquele de palavras medidas] 
 
76- om muktāya namaḥ - [... o liberado] 
 
77- om maunine namaḥ - [... aquele que fala pouco] 
 
78- om yatacittāya namaḥ - [... aquele de mente disciplinada] 
 
79- om yataye namaḥ - [... aquele que se esforça] 
 
80- om yadṛcchālābhasaṁtuṣṭāya namaḥ - [... aquele satisfeito com o mínimo] 
 
81- om yuktāya namaḥ - [... o integrado] 
 
82- om rāgadveṣavarjitāya namaḥ - [... aquele livre de gostos e aversões] 
 
83- om viditākhilaśāstrāya namaḥ - [... aquele que conhece as escrituras completas] 
 
84- om vidyāvinayasampannāya namaḥ - [... aquele dotado de conhecimento e humildade] 

 
85- om vimatsarāya namaḥ - [... aquele livre de inveja] 
 
86- om vivekine namaḥ - [... aquele com discernimento] 
 
87- om viśālahṛdayāya namaḥ - [... aquele de coração grande] 
 
88- om vyavasāyine namaḥ - [... aquele que possui resolução] 
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89- om śaraṇāgatavatsalāya namaḥ - [... aquele compassivo com os que buscam refúgio] 
 
90- om śāntāya namaḥ - [... o tranquilo] 
 
91- om śuddhamānasāya namaḥ - [... aquele de mente pura] 
 
92- om śiṣyapriyāya namaḥ - [... aquele querido pelos estudantes] 
 
93- om śraddhāvate namaḥ - [... aquele que possui śraddhā] 
 

94- om śrotriyāya namaḥ - [... aquele que conhece as escrituras] 
 
95- om satyavāce namaḥ - [... aquele que diz a verdade] 
 
96- om sadāmuditavadanāya namaḥ - [... aquele que tem sempre a face tranquila] 
 
97- om samacittāya namaḥ - [... aquele que tem a mente equânime] 
 
98- om samānādhikavarjitāya namaḥ - [... aquele que é livre de excessos] 
 

99- om samāhitacittāya namaḥ - [... aquele que tem a mente concentrada] 
 
100- om sarvabhūtahitāya namaḥ - [... aquele amigável com todos os seres] 
 
101- om siddhāya namaḥ - [... aquele que alcançou o objetivo] 
 
102- om sulabhāya namaḥ - [... aquele fácil de acessar] 
 
103- om suśīlāya namaḥ - [... aquele de bons hábitos] 
 

104- om suhṛde namaḥ - [... aquele de bom coração] 
 
105- om sūkṣmabuddhaye namaḥ - [... aquele de intelecto sutil] 
 
106- om saṅkalpavarjitāya namaḥ - [... aquele livre de fantasias] 
 
107- om sampradāyavide namaḥ - [... aquele que conhece a metodologia de ensino] 
 
108- om svatantrāya namaḥ - [... aquele que é independente] 
 

 
 
 

|| om tat sat iti guru-nāmāvaliḥ || 


